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Resumen.- Se estudian los determinantes de las pautas de convivencia y de 
dependencia de las personas mayores. El análisis se centra en “la cuarta edad” 
(personas mayores de 80 años, normalmente las personas más dependientes), pero 
se analiza también la situación del resto de la personas mayores, porque forman parte 
del proceso general de envejecimiento. Los objetivos generales son: 1) comparar las 
pautas de convivencia de los mayores con su red de parentesco (disponibilidad de 
parientes en vida); 2) analizar las situaciones de dependencia y las características de 
los cuidadores; i 3) relacionar las formas de vida familiar y los perfiles de dependencia 
de los mayores, que se producen a un nivel micro, con nuevos tipos de indicadores de 
envejecimiento a nivel macro que tienen en cuenta las situaciones de salud.  

La red de parentesco se reconstruirá por modelos de simulación, lo que permitirá 
estimar el número de parientes vivos de las personas mayores a cada edad 
(cónyuges, hijos, hermanos). Se comparará la disponibilidad de parientes vivos con 
las pautas de convivencia, lo que permitirá delimitar la oferta de personas susceptibles 
de ayudar o cuidar a las personas mayores. De forma paralela se estudiarán los 
perfiles de dependencia de las personas mayores y las características de las ayudas 
personales o institucionales que reciben, lo que nos permitirá estimar la demanda de 
cuidadores. La comparación entre esta demanda y la oferta de familiares permitirá 
determinar cuáles son las proporciones de personas mayores que necesitan de 
cuidadores, sin disponer de familiares susceptibles de ayudar o cuidar de ellos.  

Los perfiles de dependencia que estudiaremos se determinarán en base a un estudio 
de las condiciones de salud de las personas mayores. El diagnóstico de la situación de 
los mayores en España, centrado sobre esta balanza entre oferta de familiares y 
demanda de cuidadores, se comparará con la situación de otros países europeos. Se 
elaborará también una proyección de esta oferta y demanda para poder determinar la 
evolución futura de los desequilibrios entre ambos factores, utilizando también para 
ello los indicadores macro demográficos del envejecimiento, elaborados en el marco 
del tercer objetivo general del proyecto. 
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Title of the project.- With whom will I live and who will take care of me? Present and 
future determinants of coresidence and dependence of the old-age population. 

 

Abstract.- In this project we plan to study the determinants of coresidence and 
dependence patterns of the old-age population in Spain, with a special focus on the 
so-called "fourth age", usually defined as people over 80 years of age, and who are 
more likely to be dependent. However, we will also study the situation of all “old-age” 
people, with a view of analysing the general process of ageing.  

The first general objective will be to compare the patterns of coresidence of old-age 
persons with their kinship network, i.e. the availability of living kin. The second 
objective will be to analyse the dependence states and the characteristics of 
caregivers, again for the old-age population. A third global objective will be to relate 
family coresidence patterns and the dependence profiles of old-age persons that take 
place at the micro level with a new kind of old-age indicators which take into account 
the health situation at the macro level.  

The kinship network will be estimated using simulation models, what will give the 
number of living kin (spouse, children, brothers, etc.) of old-age people, along their 
lifecycle. The availability of living kin will be compared with the coresidence patterns 
that will allow us to demarcate the supply of persons likely to help or take care of old-
age people. At the same time we will study the dependence profiles of old-age people 
and the characteristics of informal or institutional care they receive, in order to 
estimate the demand for caregivers. The comparison between this demand and the 
supply of kin will allow us to establish the proportions of old-age persons who need 
caregivers without having kin likely to support or take care of them.  

Dependence profiles that will be studied are to be determined on the basis of a study 
of health condition of old-age people. The diagnosis of the situation of old-age people 
in Spain, focused on this contrast between supply of kin and demand for caregivers 
will be compared to the situation of other European countries. We will also construct a 
projection of both its supply and demand to determine the future evolution of the 
imbalance between the two. For this we will use the macro-demographics indicators of 
ageing built within the third general objective. 
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